Programa ,,Obuolio draugai“

Programa ,,Obuolio draugai“ skirta vaikams iki paauglysteés. Ja sudaro
Sesios dalys arba temos: ,Jausmai“, ,Bendravi-mas®, ,Draugyste®,
»Problemy sprendimas®, ,Pokyciai“ ir ,Mes galime jveikti.“ Kiekvienai
temai skirtos 4 valandélés, kuriy kie-kvienos trukmeé — 45 minutes.
Valandéles vienus mokslo metus vaikams klaséje veda specialiai
paruostas jgyvendinti programa klasés vadovas..

Programa ,,Obuolio draugai“ padeda ugdyti vaiky socialinius ir
emociniy sunkumy jveikimo gebéjimus: moko vaikus suvokti ir kalbéti apie jausmus, pasakyti
tai, ka nori pasakyti, idémiai iSklausyti, susidraugauti ir iSsaugoti draugyste, kreiptis pagalbos
ir padéti aplinkiniams, jveikti vieniSuma, atstimima, patycias ar priekabiavima, spresti
konfliktus, lengviau iSgyventi pasikeitimus, netektis ir netgi mirt;j.

Programa ,,Obuolio draugai“ pedagogams sitlo visa sistema gerai apgalvoty uzdaviniy, budy ir
metody bei konkreciy praktiniy uzduodiy, kuriuos jvaldes pedagogas gali efektyviai padeéti
vaikui iSsiugdyti kasdieniam jo gyvenimui ir bendravimui taip reikalingus socialinius
gebéjimus.

Programa,Obuolio draugai“ sukurta 2008 metais. Pirma karta programa isbandyta Brazilijoje.
Siuo metu ji jgyvendinama Anglijoje, Airijoje, Brazilijoje, Olandijoje, Norvegijoje. Nuo 2013-
2014 mokslo mety pradéta programos ,,Obuolio draugai® plétra Lietuvoje.

Programa ,,Obuolio draugai®, kaip ir programa ,,Zipio draugai“ sukiiré nevyriausybine
organizacija Partnership for Children, reziduojanti Londone (JK).



