Kaip padéti vaikui mokytis?
Rekomendacijos tévams.

Pirmiausiai reikia nustatyti rémus - kas vaikui
leidziama, kas ne. Prie Siy rémuy turi prisitaikyti ne tik
vaikas, bet ir patys tévai. Ju vaidmuo — padéti vaikui
suvokti rezima — tvarka, kaip reikia mokytis.

Paskatinkite savo vaikg atskirame sasiuvinélyje
pasiZymeéti, kg jis turi atlikti namuose. Jei moksleivis
pamirsta, kas uzduota, geriau, kad tévai neprisiimty visos atsakomybés uz neparuostas pamokas.
UzsiraSykite keleto vaiko klasés draugy telefony numeriy ir pasiiilykite jam pasitikslinti uzduotis
paskambinant jiems. Jei visgi vaikas nepasiruo$é pamokai, per daug nebarkite, nepamokslaukite ir
juo labiau nesiSaipykite. Galy gale néra pasaulio pabaiga, jei kazko nezinai ar pamirsti.

Reikia vaika nuteikti, kad neruosti pamoky néra gerai, tafiau visgi tai ne priezastis verkti,
»susirgti® ir neiti | mokykla. Vaikas neturi galvoti, kad nuo paruosty pamoky priklauso jisy meilé
jam, ar bijoti tiek, kad prasidéty neurozé.

Aptarkite su savuoju mokinuku, kada jis ruo$ pamokas, o kada eis j lauka ar Zzais
kompiuteriu. Atsizvelkite | vaiko norus, ta¢iau pamoky ruo$imo neatidékite labai vélai | vakara,
kai mazasis jau bus pavarggs. Turétuméte sudaryti jam galimybg paklausti, jei ko nesupranta. Ypac
tai svarbu pradinukams, kurie link¢ neatidziai skaityti uzduotis ir dél to privelia klaidy ar atlieka tik
dali to, ka reikéty. Labai gerai, jei tévai skatina vaiko atsakomybe uz tai, kaip jis susideda daiktus 1
kupring, ruosiasi 1 mokykla ir t. t.

Sékmingo mokymeosi taisyklé tokia: tévai turi kontroliuoti vaika, tadiau butina ir leisti
pajausti pasekmes, kas biina, kai nepasiruosi pamokoms. Patyres Siokj tokj stresa, bausme,
vaikas pasimokys ir kita karta vengs nemaloniy iSgyvenimy. Vaikas turi susidurti su stresu ir
suprasti, kad gyvenime bus ir nemalonumu, bet jis mokés su jais susidoroti. Todél patarkite paciam
pasisakyti mokytojai, kad nespéjo ar pamirSo pasiruosti. AiSku, vienam mokiniui uZzteks vieno
karto, kad ,,pasimokyty‘, kitam vaikui gali net savotiskai patikti atsiskaitinéti atskirai, juk taip gaus
papildomo démesio.

Neturétuméte apsiriboti tik mokymo programa mokykloje. Reikia pasistengti jzitiréti ir kitus
vaiko pomégius. Gal jam vertéty lankyti meno biirelius, sporto ar muzikos mokykla. O ir mokymo
programa gali neatitikti vaiko smalsumo. Taigi pasiteiraukite vaiko, kas jam dar jdomu, ir
pasistenkite pariipinti jam knygu, vaizdajuosCiy norima tema, nueikite kartu | muziejy. Taip pat
reikia paminéti, kad tévai, dabar turédami galimybe iSvykti pailséti i kitas Salis, daznai vaikus paima
1§ pamoky. Taip formuojasi pozilris { moksla — svarbiau iSvykti pailséti, patirti malonuma, o ne biiti
pamokose ir jgyti naujy ziniy.

Visada ruoSdamas pamokas su tévais vaikas gauna labai daug démesio — ir teigiamo, ir
neigiamo. Gali nutikti, kad net tuomet, kai mokytis puikiausiai galés pats, vaikas ims apgaudinéti —
apsimesti, kad negali atlikti vienos ar kitos uzduoties, kad tik suauges Zmogus su juo pasédeéty. Tai
vyksta nesamoningai, tiesiog mazajam ima atrodyti, kad be mamos ar té¢io matematikos jis tikrai
nesupranta. AiSku, kartu biinant suaugusiajam, pasitaiko maziau klaidy, taCiau vaikas neiSmoksta
pamokuy ruosti pats.



Pagalba besimokantiems vaikams gali biiti sudétinga uzduotis tévams. DaZnai tévai, patys to
nesuvokdami, daro klaidy. Mes norime, kad miisy vaikams sektysi, kad jie geriau mokytuysi ir
turéty geresnes galimybes ateityje. Kita vertus, ne vienas pagalvoja ir tai, kad jei vaikas prastai
mokiysis, aplinkiniai prastai vertins tévus, nukentés miisy paciuy saves vertinimas. Taigi viena iS$
klaidy yra spaudimas, siekiant isitikinti, kad vaikui mokykloje TIKRAI sekasi. Taciau tai gali
sukelti vaiko pykti, priesiSkuma ir menkavertiSkumo jausma. Kitas dalykas, kurio nereikia
akcentuoti, — tai susitelkimas | pasiekimus. Kaip tévai, mes zinome, koks svarbus geras
1Ssimokslinimas bus véliau gyvenime, ir stengiames tai paaiskinti savo vaikams. Bet Cia yra viena i$
didziausiy klaidy. Privalome Zinoti, kad vaikai, ypa¢ mazesni, daugiau susitelkia i ,,¢ia ir dabar® ir
mazai galvoja apie ateit].

Kita tévy klaida — nebendravimas su mokytojais. Ji atima abipusés komunikacijos galimybe.
Nereikia laukti klasés susirinkimo, jei kyla kokiu klausimu. Be to, mokytojas gali pasakyti, kokios
spragos ir kuo galima padéti, o tévai galés papasakoti, koks vaikas yra namuose, kas skatina, o kas
mazina jo motyvacija (vieniems reikia palaikymo, kitiems grieztesnio zodzio).

Dar kitas sunkumas — tai nekokybiskas tévy bendravimas su vaikais. Pastaruoju metu tévai
stengiasi pasiriipinti materialine gerove, o bendravimas Seimoje nueina | antra plana. Vaikai daznai
visa dieng biina namuose vieni, o griz¢ tévai puola atlikti namy ruoSos darbus, ir taip bendravimas
tampa labai pavirSutiniskas. Labai svarbu palaikyti vaika, jei jam i$ karto nepasiseka pasiekti laukto
rezultato, nes jis gali pasijusti nevykélis, ir tai paprastai nedidina jo motyvacijos, kad padarytu
geriau. Svarbu vaikui zinoti, kad reikia pasiekti uzsibrézta tiksla, ir nebiitinai jis turi buti tobulas,
svarbiausia — nenuleisti ranky ir uzbaigti pradéta darba.

Idealus variantas — leisti ruostis paciam, ta¢iau pagelbéti, jei ko nesupranta, ir patikrinti, kaip
sekasi mokslai. Jei jiisy atzala nuolat parneSsa mokytojos pastaby dél neatlikty uzduociy,
pakalbékite, kodél taip yra — gal vaikui per daug kritikos.

Nepamirskite, kad gerai mokytis gali tik pailséjes vaikas — tad stebékite, kad mokinukas
miegoty 9-10 valandy per para. Jei labai nesiseka mokytis, pasidomékite, kaip vaikas sutaria su
klasés draugais, kaip mokosi jie — kartais net labai gabus mokinukas nesimoko, nes nenori likti
klaséje ,,balta varna®.

AiSku, jei pamokos neruoSiamos piktybiskai, reikia ir nubausti. Tik bausmés turi bati
adekvacios.

Reikia nepamirsti, kad pasiruoSti mokyklai turi tapti svarbu ir pa¢iam vaikui.
Saltiniai
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